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        あけましておめでとうございます！！今年もよろしくお願いします！         

 昨年もコロナウイルスの影響もありましたが，感染対策も行い，皆さんの

ご協力も得ながら支援活動を行うことができました。 

今年も例年とは違った支援活動の内容になるかと思いますが，感染症対策や

皆様にご理解、ご協力頂きながら、親子で楽しむことができる活動を行って

いきたいと思います。また，親子で過ごす時間が増えたことによる育児の悩

みや，お子さんと遊ぶ場所に関して悩んでいる方も多いと思います。電話で

の育児相談も受け付けていました！園庭開放等に参加した際にもお気軽にお

声掛けください！！ 

 

☆園庭開放・支援室開放について☆ 

＜開放時間＞  

１１：００～1６：００ 

【注意事項】 

☆園庭開放は事前の申し込みは必要ありません。支援室開放に関しては密を防 

ぐため、事前に予約を取るようにしています。お電話にて予約受け付けます。 

☆雨天時、園庭の状態が悪い時（水溜りなど）には園庭開放は行いません。 

▼園内に入る際、保護者の方は必ずマスクを着用してください。また、玄関先 

での検温・消毒をお願いします。 

▼水分補給などは各自持参して下さい。 

※保育園の駐車場は送迎用となっておりますので，公共交通機関をご利用下さい。 

＜材料＞（プリンカップ４つ分） 

 みかん（１缶） 

ヨーグルト（１パック４５０g） 

はちみつ（大さじ３） 

 

 

＜作り方＞ 

1：全ての材料を混ぜる。 

   缶詰のみかんはシロップを切り、 

ヨーグルト、はちみつと一緒にボウルに入れ、 

全体が均一に混ざるようによく混ぜます。 

2：プリンカップに入れ、凍らせる 

プリンカップに入れ、凍らせるプリンカップ 

に注ぎ、冷凍庫に入れ、凍らせます。 

 

 

 

 

＜ワンポイントアドバイス＞ 

 缶詰のみかん以外に、ラズベリー、マンゴーなどのフローズンフルーツを 

使うと、よりカラフルで食感も楽しいホームメイドのアイスが作れます。 

どうぞ試してみてください！ 

 

子どもと一緒に混ぜたり、 

カップに入れたりしてみて下さい！ 



＜お問い合わせ＞ 

長町自由の星保育園 仙台市太白区長町４－７－１５ 

〈電話〉０２２―７４８－０３８３ 〈時間〉７：３０～１８：００ 

 

 

★１月のキラキラデー★

▼電話での参加申し込みは、随時行っています。 

▼欠席する場合は、当日の朝９時までに保育園に連絡を下さい。 

▼保育園の駐車場は在園児の送迎専用ですので、駐車はご遠慮下さい。 

▼新型コロナウイルスの関係もあり、3 密を防ぐため、1 回の参加組数を制限し

ております。 

▼園内に入る際、保護者の方は必ずマスクを着用してください。また、玄関先での

検温・消毒をお願いします。 

★１１日（水） お正月遊びをして楽しもう          

（対象年齢：０～５歳児 定員：５組） 

★１７日（火） 心の栄養満点講座：食への興味関心を育てよう         

        育児講座：食事へのマナーはどうしたら身に付くの？ 

（対象年齢：０～５歳児 定員：５組） 

   キラキラデーの開催に関して、変更があった際にはＨＰやおたより等で 

お知らせしますので、ご確認ください。何か疑問点や質問がありましたら

保育園までお気軽にお問合せ下さい。 

 

 

 

＜♪２月のキラキラデー♪＞ 

★ １日（水）鬼のお面を作って、鬼退治をしよう！ 

（対象年齢：０～５歳児 定員：５組） 

★１６日（木）育児講座：進級に向けて！トイレトレーニングを始めよう      

       ＆おもちゃを作って遊ぼう★ 

（対象年齢：１～３歳児 定員：５組） 

 

  

☆喫茶店の利用について☆ 

♪営業日♪…火曜日～金曜日 

10:30～16:30（ＬＯ16:00） 

♪定休日♪…月・土・日曜日・祝日 

・及び休日の翌日火曜日 

Instagram を始めました！ 

キラキラデーの様子や 

園の様子を載せていきます 

ので、ぜひご覧ください！！ 

 

 

 

 

★一時預かり事業について★ 

断続的な保護者の就労や職業訓練等、または保護者の病気や介護等

により家庭での保育が困難となる児童を保育所で保育する制度です。 

【利用できる児童】 健康な生後５ヶ月以上の就学前の児童 

（0 歳児は５ヶ月となった月の翌月 1 日より利用可能となります。 

【保育時間】 平日〈7:30～18:00〉土曜〈7:30～18:00〉  

※土曜日は就労・就学の方のみ＜7:30～12:45＞となっています。 

☆利用の際は、事前に登録が必要です。登録にあたっての 

面接が必要となりますので、保育園にお問い合わせ下さい。 

 

 

 

※コロナウイルスの影響によ

り営業を中止しております。 

※育児相談は受け付けています。 

お気軽にご相談ください！ 

Kids cafe 空飛ブ鯨堂 


